
讀通腓立比書 讀懂人生下半場



捱打的日子……



保羅寫腓立比書時……

• 自由受限：「我是在捆鎖之中……」（1:7）
• 爾虞我詐：「有的傳基督，是出於嫉妒分爭……」

（1:15）
• 生命威脅： 「我正在兩難之間，情願離世與基督同

在…..」（1:23）
• 撕裂紛爭：「我勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。」

（4:2）





最頭痛的事……

有的傳基督，是出於嫉妒分爭，也有的是出於好意。

這㇐等，是出於愛心，知道我是為辯明福音設立的。

那㇐等傳基督，是出於結黨，並不誠實，意思要加增
我捆鎖的苦楚。

腓立比書1:15-17



㇐針見血道出嫉妒分爭的主因……

所以在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈
有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫，你們就要意念相
同，愛心相同，有㇐樣的心思，有㇐樣的意念，使我
的喜樂可以滿足。 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的
榮耀，只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不
要單顧自己的事，也要顧別人的事。

腓立比書2:1-4



如何脫離
「虛浮榮耀」

的追求？



保羅前半生

腓立比書3:5-6
我第八天受割禮（優越感）
我是以色列族，便雅憫支派的人，是希
伯來人所生的希伯來人，
（繼承權利），
就律法說：我是法利賽人（專業戶），
就熱心說：我是逼迫教會的（宗教狂熱
者），
就律法上的義說：我是無可指摘的（備
受肯定）。



你的人生定位方法

1. 自然發生法
2. 目前趨勢法
3. 最少努力法
4. 拜金主義法
5. 刻板印象法
6. 橱窗游走法
7. 假手他人法



捱打的日子……





保羅的人生定位

腓立比書2:5-11
你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形像，不以
自己與神同等為強奪的。 反倒虛己，取了奴僕的形
像，成為人的樣式。 既有人的樣子，就自己卑微，
存心順服，以至於死，且死在十字架上。 所以，神
將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫㇐
切在天上的，地上的，和地底下的，因耶穌的名，無
不屈膝，無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。



基督耶穌的僕人保羅……
1:1



只是我先前以為於我有益的，我
現在因基督都當作有損的。
不但如此，我也將萬事當作有損
的，因我以認識我主基督耶穌為
至寶。我為他已經丟棄萬事，看
作糞土，為要得著基督。
3:7-8）



尋找人生定位的
3項考慮要素

• 延續感（sense of 
continuity）

• 連結感（sense of 
connection）

• 方向感（sense of 
direction）



保羅重新定位的原因

使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他㇐
同受苦，效法他的死。
或者我也得以從死裡復活。
這不是說：我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力
追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。

（3:10-12）



保羅面對自
由受限時….

弟 兄 們 、 我 願 意 你 們
知 道 、 我 所 遭 遇 的 事 、
更 是 叫 福 音 興 旺 ．
以 致 我 受 的 捆 鎖 、 在
禦 營 全 軍 、 和 其 餘 的
人 中 、 已 經 顯 明 是 為
基 督 的 緣 故 。

1:12-13



保羅面對爾
虞我詐時….

這 有 何 妨 呢 ． 或 是 假
意 、 或 是 真 心 、 無 論
怎 樣 、 基 督 究 竟 被 傳
開 了 ． 為 此 我 就 歡 喜 、
並 且 還 要 歡 喜 。

1:18



保羅面對死
亡威脅時…..

我 以 你 們 的 信 心 為 供 獻
的 祭 物 ． 我 若 被 澆 奠 在
其 上 、 也 是 喜 樂 ． 並 且
與 你 們 眾 人 ㇐ 同 喜 樂 ．

2: 17



保羅面對撕
裂紛爭時….

我 勸 友 阿 爹 和 循 都 基 、 要 在
主 裡 同 心 ．
我 也 求 你 這 真 實 同 負 ㇐ 軛
的 、 幫 助 這 兩 個 女 人 、 因 為
他 們 在 福 音 上 曾 與 我 ㇐ 同 勞
苦 ． 還 有 革 利 免 、 並 其 餘 和
我 ㇐ 同 作 工 的 ． 他 們 的 名 字
都 在 生 命 冊 上 。
你 們 要 靠 主 常 常 喜 樂 ． 我 再
說 、 你 們 要 喜 樂 。

4:2-4



生涯卡



步驟
1. 每組選出㇐個主持人

2. 主持人手持卡片，不讓組員看見，每隔5秒翻㇐

張卡片在桌面。

3. 其他組員在翻牌過程，見到自己重視的價值，便

取回來，每人最多只可取3張，取了便不能退回。

22



卡片類別

大樹：內在自我

23

小朋友：人際關係

風車：外在物質 游泳池：生活型態溜冰鞋：身體健康



1. 請㇐位組員分享，說說為什麼這3項這麼

重要？

分享

24





昔日的少年人…..





真的能做到僕人定位？

我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上
多而又多。

腓1:9



知識= 屬靈知識〔對神的認識〕

各樣見識= 各樣的判斷
對自己的判斷：能力、興趣、個性、價值觀
對世界的判斷：環境、趨勢、需要…

多而又多= 深而廣地





整合結果：成為㇐個懂得分辨的人

使你們能分別是非〔或作” 喜愛那美好的事”〕…..
腓1:10



召命的真締

神呼召你去的地方，
就在你最深的歡娛和
世界最飢渴交滙之處。
-弗雷德里克·布希納
(Frederick Buechner)





認識神認識神



人生的三重召命



耶穌的出路

馬太福音6:24-34
1.為什麼我們不要為生命吃什麼穿什麼？
2.是否不要憂慮就足夠呢？耶穌有什麼積極方面的

教導？
3.「先求神的國和神的義」結果會怎樣?



2. 認識自己





3. 認識世界





Creation
認識世界



未來重點10大技能
資料來源：世界經濟論壇

• 解决複雜問題的能力

• 批判性思考

• 創造力

• 人力資源管理

• 與他人共同整合

• 情緒控管

• 判斷與决策能力

• 服務取向

• 協商能力

• 認知調節能力





「我的祖父經常會問我，為什麼今天與
其他日子不同呢？他也總讓我自己提出
問題，自己找出理由，然後讓我自己知
道為什麼。我的整個童年時代，父母都
鼓勵我提出疑問。」

-赫伯特布郎









善用機緣論



腓立比書1:9-11

我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識
上，多而又多。使你們能分別是非（或作：喜愛那美
好的事），作誠實無過的人，直到基督的日子；11.
並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與
神。



腓立比書1:9-11

我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識
上，多而又多。使你們能分別是非（或作：喜愛那美
好的事），作誠實無過的人，直到基督的日子；並靠
著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。


